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¿Por qué es importante escribir artículos científicos?

En la actualidad el principal vehículo

de comunicación de la ciencia es el

artículo científico; los resultados de

las investigaciones que aportan una

nueva idea o un nuevo conocimiento

deben ser publicados, considerando

las tres reglas de oro: tener algo qué

decir, decirlo y no decir nada más.



Tipos de publicaciones científicas

Nota: algunas revistas incluyen

otro tipo de publicaciones, por

ejemplo experiencias prácticas,

y no necesariamente

investigación original.

Lo que escribo, lo enseño.

Ana M. Contreras

Meta-análisis

Artículos originales (formato extenso)

Reportes breves

Revisiones sistemáticas

Revisiones narrativas

Casos clínicos

Editoriales



Escribir es un arte, por lo que un artículo científico original es

una obra de arte “intelectual”.

Los elementos esenciales de

la redacción científica

moderna son la sencillez, la

claridad y la simpleza.

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



Se requiere paciencia y dedicación para escribir… escribir… y

re-escribir; “No existen los buenos escritores; lo que existe son

los buenos re-escritores”.

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



La decisión de escribir un

artículo científico debe ser

producto de la convicción de

que lo que estamos

escribiendo es importante

porque aporta una nueva idea

o conocimiento.

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



Una vez que se concluye el estudio de

investigación, es frecuente que el

investigador(es) decida presentar los

resultados en formato de tesis o trabajo

libre en congresos o reuniones científicas

locales, nacionales y/o internacionales;

pero frecuentemente no se procede a la

redacción del artículo científico.

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



La redacción de artículos

científicos en el área de la

salud requiere un

entrenamiento específico

guiado por profesionales con

experiencia.

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



Los programas académicos para la formación de recursos humanos en

México incluyen la realización de estudios de investigación, que se

presentan en formato de tesis para la obtención de diplomas (ejemplo,

especialistas) o grados (maestría y doctorado).

¿Por qué es importante escribir artículos científicos?



El cartel o póster

En la actualidad, las sesiones de

carteles han tomado importancia

en muchas reuniones y las

grandes sociedades les reservan

un espacio considerable a sus

presentaciones.



¿Qué es un cartel o póster? 

Según la Real Academia Española, la palabra póster deriva de la inglesa

poster y significa cartel que se fija en la pared sin finalidad publicitaria o

habiendo perdido ese carácter. El póster es “un grito en la pared”.



¿Qué es un cartel? 

Un póster es un documento gráfico de gran

tamaño, que sirve para presentar un proyecto,

una experiencia o los resultados de una

investigación, en una exposición, congreso,

mesa redonda,… todo ello acompañado de

gráficos, imágenes y dibujos que hacen que la

información sea atractiva estéticamente y

fácilmente legible.



¿Qué es un cartel? 

Existen verdaderas obras de arte

en forma de póster. En el ámbito

de la salud muchos carteles se

utilizan en el campo de la

promoción de la salud y la

prevención de las enfermedades.



Junto con el artículo científico y la presentación oral, el póster o cartel

científico es uno de los formatos más comunes de comunicación entre

investigadores y médicos.

¿Qué es un cartel? 



El cartel o póster es la presentación gráfica del trabajo científico. Es una

modalidad práctica, eficiente y moderna de comunicación médica donde

se deben señalar los aspectos más importantes de la investigación.

¿Qué es un cartel? 



¿Qué es un cartel? 

La organización de un cartel debe

seguir normalmente el formato

IMRYD (introducción, material y

método, discusión y resultados),

aunque habrá que tener en cuenta

las consideraciones gráficas y la

necesidad de que sea sencillo.



En un cartel bien diseñado

hay muy poco texto y la

mayor parte del espacio se

destina a las ilustraciones.

¿Qué es un cartel? 



La sección de Métodos será muy breve; quizá solo

una frase o dos basten para describir el tipo de

métodos utilizados.

La Introducción deberá presentar el problema

sucintamente; el cartel será un fracaso, a menos que

exponga claramente su finalidad desde el principio.

¿Qué es un cartel? 



La Discusión también deberá ser breve.

Los Resultados, que son a menudo la

parte más corta en un trabajo escrito, serán

normalmente la parte principal de un cartel

bien diseñado, por tanto la mayor parte del

espacio disponible se utilizará para

ilustrarlos.

¿Qué es un cartel? 



Algunos buenos carteles ni siquiera utilizan el título Discusión; en lugar

de ello aparece el título Conclusiones en el último panel de la derecha,

en el que se formulan las distintas conclusiones en forma de breves

frases numeradas.

¿Qué es un cartel? 

Las citas bibliográficas

deben reducirse al

mínimo.



¿Errores en la elaboración de un cartel? 

Un cartel debe explicarse por sí

solo y permitir a los que lo

contemplen avanzar a su propio

paso. Si su autor tiene que dedicar

la mayor parte del tiempo a

explicarlo, en lugar de responder

preguntas científicas, el cartel

habrá fracasado en gran parte.



¿Errores en la elaboración de un cartel? 

Lo agradable de los carteles es la variedad de ilustraciones que pueden

utilizarse. No hay límite para el empleo del color y se pueden presentar

toda clase de fotos, gráficos, dibujos, pinturas, radiografías y hasta tiras

cómicas.

Algunos carteles son mal diseñados, en su

mayoría porque el autor trata de mostrar

demasiadas cosas. Los grandes bloques de

material impreso, especialmente si son de

pequeños caracteres, no serán leídos.



Presentación verbal de trabajos

Hablar en público consiste en lograr establecer una comunicación

efectiva, capaz de transmitir ideas; es una oportunidad que se debe

saber aprovechar.

Conocer el tema es una condición

necesaria, pero no suficiente: hay que

saber exponerlo de manera atractiva,

conseguir captar la atención del público

y no aburrirle.



Cuando va a hablar acerca de un tema, lo primero que tendrá que hacer

es dominarlo. En el momento en que tome la palabra, deberá tener un

conocimiento muy superior al que tiene el público.

Algunos presentadores desconocen

que existen reglas básicas a tener

en cuenta cuando de hablar en

público se trata.

Presentación verbal de trabajos



Partes del discurso

Introducción: Se debe preparar a

la audiencia para lo que va a

escuchar. Puede mencionar el

objetivo. No debe ser larga ni

aburrida.

Una cita importante o verdad rotunda, una pregunta interesante, una anécdota de la vida

real, un chiste bien contado, pueden ser perfectamente el modo de iniciar y captar la

atención de todos.



Desarrollo: Se recomienda utilizar el desarrollo de la presentación para

describir los puntos más importantes, con un esquema que enumere los

aspectos principales.

Conclusión. Debe ser breve e impactante

como la introducción. Se emplea para

resumir lo que se ha dicho, replantear lo más

importante y repetir las pruebas más

convincentes.

Partes del discurso



Presentación verbal de trabajos

El orador debe saludar al público al llegar al pódium o cuando se le

concede la palabra. También debe presentarse a sí mismo, si no lo han

hecho antes, siempre de modo sencillo (nombre y algún otro dato

importante, nada de cargos y títulos).

El dominio de su voz es crucial: 

no hablar ni muy alto, ni muy bajo.



También es importante el modo de caminar, pararse, sentarse y mirar.

Las expresiones faciales transmiten mensajes que reflejan estados de

ánimo, interés, salud y convicciones, entre otras emociones.

Las preguntas son un buen motivo

para interactuar con el auditorio.

Presentación verbal de trabajos



GRACIAS


